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1. ĐẶT VẤN ĐỀ:

1.1  Lý do chọn đề tài:

Trong những năm gần đây, sự nghiệp thể dục, thể thao nước ta đã có nhiều tiến bộ. Thể dục thể thao quần chúng tiếp tục phát triển với nhiều hình thức đa dạng, góp phần nâng cao sức khỏe, xây dựng lối sống lành mạnh, cải thiện đời sống văn hóa, tinh thần của nhân dân. Thể thao thành tích cao có bước phát triển, thành tích một số môn đạt được trình độ Châu Á và Thế Giới. Cơ sở vật chất, kỹ thuật cho thể dục thể thao từng bước được nâng cấp và xây dưng mới, hợp tác quốc tế về thể thao được tăng cường. Vị thế của thể thao Việt Nam được nâng cao nhất là khu vực Đông Nam Á. Đạt được thành tích trên là do sự quan tâm lãnh đạo, chỉ đạo của các cấp ủy đảng, chính quyền. Sự tham gia tích cực và có hiệu quả của các nghành, đoàn thể, tổ chức xã hội, tổ chức kinh tế và đông đảo nhân dân, sự nổ lực phấn đấu của huấn luyện viên, vận động viên và cán bộ thể dục thể thao. 

Tiếp tục hoàn thiện bộ máy tổ chức, đổi mới quản lý, nâng cao chất lượng đội ngũ cán bộ thể dục thể thao; tăng cường cơ sỏ vật chất, đẩy mạnh nghiên cứu khoa học, công nghệ làm nền tảng phát triển mạnh mẽ và vững chắc sự nghiệp thể dục thể thao; đến năm 2020, phấn đấu 90% học sinh, sinh viên đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể; các trường học, xã, phường, thị trấn, khu công nghiệp có đủ cơ sở vật chất thể dục thể thao phục vụ việc tập luyện của nhân dân; trình độ một số môn thể thao trọng điểm được nâng cao ngang tầm Châu Á và Thế giới; bảo đảm các điều kiện để sẵn đăng cai tổ chức thành công các sự kiện thể thao lớn của Châu Á và Thế giới.
Thể dục thể thao trường học là bộ phận quan trọng của phong trào thể dục thể thao, một mặt của giáo dục toàn diện nhân cách học sinh, sinh viên, cần được quan tâm đầu tư đúng mức. Xây dựng và thực hiện “ Đề án tổng thể phát triển giáo dục thể chất và thể thao trường học”. Thực hiện tốt giáo dục thể chất theo chương trình nội khóa; phát triển mạnh các hoạt động thể thao của học sinh, sinh viên, bảo đảm mục tiêu phát triển thể lực toàn diện và kỹ năng vận động cơ bản của học sinh, sinh viên và góp phần đào tạo năng khiếu và tài năng thể thao.
 Hiện nay, Sở GD & ĐT thành phố Hồ Chí Minh hằng năm có tổ chức Hội thao truyền thống các trường Trung cấp, Cao đẳng chuyên nghiệp TP.HCM, có nhiều nội dung thi đấu thu hút nhiều trường trọng điểm tham gia như: Cao đẳng Công nghệ Thủ đức, Cao đẳng Kinh tế TP.HCM,…Bóng đá là một trong những môn thể thao thu hút đông đảo các trường tham gia tập luyện. Tuy nhiên, do nhiều yếu tố khách quan và chủ quan trong công tác tuyển chọn và huấn luyện còn nhiều bất cập và non kém, gặp nhiều khó khăn. Chưa xây dựng được nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên.
Là một huấn luyện viên đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng TP.HCM việc xây dựng nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn là việc làm rất cấp thiết và quan trọng để đánh giá tuyển chọn một cách khoa học, phù hợp và chính xác nhất để góp phần nâng cao thành tích của đội tuyển.

Xét thấy những nhận thức trên là cần thiết để từng bước xây dựng và hoàn thiện nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên tôi mạnh dạn nghiên cứu đề tài:  “ Nghiên cứu nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên đội tuyển futsal nam Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh ”.
1.2   Mục đích nghiên cứu:

Đề tài này được nghiên cứu lựa chọn nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên đội tuyển futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng TP.HCM. Từ đó sẽ nâng cao trình độ vận động viên và làm cơ sở để tuyển chọn một cách có khoa học góp phần nâng cao chất lượng của đội tuyển futsal nam của Trường.
 1.3 Mục tiêu nghiên cứu:
Để thực hiện mục đích nghiên cứu chúng tôi thực hiện các mục tiêu nghiên cứu sau đây:
   Mục tiêu 1: Lựa chọn nội dung test tuyển chọn vận động viên đội tuyển     futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

  - Thống kê các test tuyển chọn vận động viên futsal của các đội tuyển.
  - Chọn các test có thể thực hiện được cho vận động viên đội tuyển của trường.

  - Để đảm bảo tính khách quan phỏng vấn chuyên gia về việc sử dụng các test tuyển chọn vận động viên futsal nam đội tuyển trường.

  - Kiểm định độ tin cậy của các test đã lựa chọn.

Mục tiêu 2: Nghiên cứu tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên futsal nam đội tuyển Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

  - Nghiên cứu thực trạng về thể hình, thể lực và kỹ thuật của vận động viên đội tuyển futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.
    - Tổ chức nghiên cứu : 
    + Xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
     + Lập thang điểm tuyển chọn vận động viên futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

     + Kiểm định tính hợp lý của các tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

· Đánh giá sự phát triển về hình thái, thể hình và kỹ thuật của vận động viên futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh sau 6 tháng tập luyện.               

       2. PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU:

2.1 Phương pháp nghiên cứu:

Để giải quyết các mục tiêu nghiên cứu trên chúng tôi sử dụng các phương pháp nghiên cứu sau:

2.1.1 Phương pháp tham khảo tài liệu:

Phương pháp này nhằm tổng hợp các tài liệu, hệ thống lại các kiến thức có liên quan đến đề tài nghiên cứu, hình thành nên cơ sở lý luận, xây dựng giả thuyết khoa học, xác định các mục tiêu và kiểm chứng kết quả trong khi thực hiện đề tài. 

2.1.2 Phương pháp phỏng vấn:

Đây là phương pháp được thực hiện bằng cách phỏng vấn trực tiếp hoặc gián tiếp các chuyên gia, huấn luyện viên, các giảng viên có huấn luyện bóng đá ở các trung tâm thể dục thể thao, các câu lạc bộ, trường học trong và ngoài nước để có thêm cơ sở thực tiễn và độ tin cậy nhằm lựa chọn nội dung tuyển chọn cho phù hợp. Chúng tôi dùng phiếu phỏng vấn theo phương pháp phân loại mức độ quan trong của từng test như Sử dụng thường xuyên và không sử dụng. Từ đó lựa chọn các test để đánh giá về hình thái, thể lực và kỹ thuật để tuyển chọn.

2.1.3 Phương pháp kiểm tra sư phạm:

Tiến hành lấy số liệu thông qua các test được xác định từ mục tiêu 1 lấy số liệu ban đầu và lấy số liệu sau 6 tháng tập luyện về thành tích các test đánh giá  xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của vận động viên futsal nam đội tuyển Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. Dự kiến một số test sau :

2.1.3.1 Test đánh giá thể lực:

 - Đánh giá sức nhanh: Test chạy 30m tốc độ cao (giây).

 - Đánh giá sức mạnh: Test bật xa tại chổ (cm).

 - Đánh giá tố chất bền: Test chạy 1500 mét (giây).

 - Đánh giá tố chất khéo léo: Test chạy luồn cọc 20m (giây).

2.1.3.2 Test đánh giá kỹ thuật:

      - Tâng bóng bằng 2 chân.
      - Dẫn bóng luồn cọc 20m, sút bóng vào cầu môn.
      - Chuyền bóng chuẩn vào cầu môn cự ly 30m.
      - Sút cầu môn cự ly 6m.
2.1.4 Phương pháp nhân trắc học:

      - Chiều cao đứng.

      - Câng nặng.

2.1.5 Phương pháp thống kê toán:

Phương pháp này dùng để xử lý các số liệu thu được với sự hỗ trợ của chương trình MS – Excel.  

-  Trị số trung bình [image: image1.wmf](
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:
Trung bình cộng là tỷ số giữa tổng lượng trị số các cá thể với tổng số các cá thể của đám đông, được tính theo công thức:
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là giá trị tổng.
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là giá trị trung bình của tập hợp mẫu.
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là giá trị của từng cá thể.
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là tổng số các cá thể.

-  Độ lệch chuẩn [image: image7.wmf](
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Độ lệch chuẩn nói lên sự phân tán của các trị số xi xung quanh giá trị trung bình, được tính theo công thức khi n < 30 :
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        Trong đó: 

                         [image: image9.wmf]X

: là giá trị trung bình.


[image: image10.wmf]i

X

 : là giá trị của tùng cá thể.


[image: image11.wmf]n

 :
là tổng số các cá thể.


Số 1:  là hằng số.



-  Sai số tương đối [image: image12.wmf](
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        Trong đó: 

                    t05 : là giá trị giới hạn chỉ số t - Student ứng với xác suất P = 0,05.
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: là tổng số các cá thể.


-  Hệ số biến thiên (V%):

             Hệ số biến thiên là tỷ lệ phần trăm giữa độ lệch chuẩn và trung bình cộng, được tính theo công thức:
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           Trong đó:
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: là giá trị trung bình của tập hợp mẫu.  
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: là tổng số các cá thể. 

                              Số 100%: là hằng số.


-  Nhịp độ tăng trưởng (W): 


Nhịp độ tăng trưởng của các chỉ tiêu được tính theo công thức của S.Brody như sau:
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        Trong đó:  


W : là nhịp độ tăng trưởng (%).


V1 : là mức kiểm tra ban đầu.


V2 : là mức kiểm tra cuối cùng giai đoạn.


Số 0,5 và 100% : là hằng số.

-  Thang điểm C:


Dùng để quy chuẩn điểm các thông số nghiên cứu, được tính theo công thức Binet.
                     C = 5 + 2 Z        với  [image: image23.wmf]X
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     Trong đó:


C : là điểm số từ 1 đến 10.


 
[image: image24.wmf]i

X

: là thành tích đạt được của từng cá thể.
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 Số 5 và số 2: là hằng số.

Nếu tính về thời gian: C = 5 - 2 Z (khi thành tích tỷ lệ nghịch với số đo)
2.2 Tổ chức nghiên cứu:

2.2.1 Đối tượng và khách thể nghiên cứu:


+ Đối tượng nghiên cứu: Nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên đội tuyển futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

+ Khách thể nghiên cứu:12 vận động viên đội tuyển futsal nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. 
2.2.2 Địa điểm nghiên cứu:
- Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng TP.HCM.
- Trường Đại Học Sư Phạm Thể Dục Thể Thao TP.HCM.
2.2.3 Kế hoạch nghiên cứu:
	STT
	NỘI DUNG THỰC HIỆN


	THỜI GIAN
	ĐỊA ĐIỂM
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	1
	Tham khảo tài liệu có liên quan đến lĩnh vực nghiên cứu.

	10/2016-11/2016
	Trường đại học sư phạm thể dục thể thao thành phố Hồ Chí Minh
	BÙI ĐỨC PHƯỚC

	2
	Lựa chọn đề tài, viết đề cương.
	10/2016-11/2016
	
	

	3
	Bảo vệ đề cương.

	11/2016
	
	

	4
	Phỏng vấn lựa chọn các test.
	3/2017-4/2017
	Trường cao đẳng kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh
	

	5


	Chuẩn bị thiết bị, lập danh sách đối tượng kiểm tra.
	4/2017-5/2017
	
	

	6
	Tổ chức kiểm tra, thu thập số liệu lần 1.
	5/2017-6/2017
	
	

	7
	Đọc tài liệu và viết tổng quan .
	 6/2017-10/2016
	
	

	8
	Xử lí và phân tích số liệu.

	10/2017-11/2017
	
	

	9
	Tổ chức kiểm tra, thu thập số liệu lần 2.
	5/2018-6/2018
	
	

	10
	Hoàn thành luận văn lần 1.
	6/2018-7/2018
	Trường đại học sư phạm thể dục thể thao thành phố Hồ Chí Minh
	

	11
	Trình thầy hướng dẫn góp ý, sửa chữa.
	7/2018-8/2018
	
	

	12
	Viết luận văn lần 2.

	8/2018-9/2018
	
	

	13
	Bảo vệ luận văn.

	10/2018
	
	


2.2.4 Trang thiết bị dụng cụ:
Bóng đá Gerustar 2030, Còi, Cone tập chiến thuật bóng đá (trung) 25 cái, Áo bíp,Thước dây,  Khung thành, Đồng hồ bấm giờ, ...
3. DỰ BÁO KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU:
            -  Xác định được nội dung (test) tuyển chọn vận động viên futsal nam đội          tuyển Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.
           - Xây dựng được tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên futsal nam đội tuyển Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.

	     Người hướng dẫn

       TS. NGUYỄN VĂN TRI
	   TP. HCM, ngày 31 tháng 10 năm 2016
                    Người nghiên cứu

                    BÙI ĐỨC PHƯỚC
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